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Justyna, 28 lat:

Przeprowadzka do mieszkania z piecykiem
gazowym w Mistrzejowicach byta dla mnie jak
powrdt do przesztosci. Pamietam je z mieszkania
mojej babci, do ktorej jeZdzitam czesto na obiady.
I moze samo wspomnienie obiadow jest mite,
ale ten piecyk zawsze byt dla mnie jakqs
tajemniczq maszynq, ktérej nie wolno mi byto
dotykac.

Wiele lat pozniej musiatam sie z niq oswoi¢
i korzysta¢ z niej kazdego dnia. Okropnie
ktopotliwa sprawa. Do tego wciqz autentycznie
sie tego piecyka batam. W mediach ciqgle mowito
sie o zatruciach czadem i mimo, ze po jakims
czasie zainwestowatam w czujnik, to i tak nie
czutam sie spokojna. Moze wstyd sie przyznac,
ale raz, kiedy bytam sama w domu i bratam
kapiel, zrobito mi sie jakos dziwnie i zadzwonitam
po straz pozarng. Czujnik co prawda nie wydawat
diwiekow, ale wolatam sie upewnic.

Moze i jestem panikara, ale pozbycie sie piecyka

CIEPLO SIECIOWE
- OGRZEWA,

ALE | PODGRZEWA!

Ciepta woda wyptywajaca z naszych kranéw w wielu przypadkach podgrze-
wana jest przy pomocy gazu. A tak wcale by¢ nie musi. Ciepto sieciowe to
rozwigzanie korzystne dla naszych portfeli, wygodniejsze, i co najwazniej-
sze, 0 wiele bezpieczniejsze.

Ciepto sieciowe znamy niemal wszyscy - to ono stuzy do ogrzewa-
nia wielu naszych doméw. Cho¢ zdecydowana wiekszos¢ uzytkow-
nikéw zaspokaja przy jego pomocy tylko potrzeby grzewcze, moie
nam stuzy¢ kazdego dnia, nie tylko zimg. Dlaczego nie wszedzie
tak jest? Wyjasnienia szukac trzeba w historii.

Pierwotne plany zaopatrzenia Krakowa w ciepto sieciowe nie prze-
widywaty jego dostaw w okresie letnim. To dlatego w naszych
mieszkaniach pojawity sie gazowe podgrzewacze, dzieki ktorym
z naszych kranow przez caty rok mogta ptynac ciepta woda. Plany
maja juz jednak swoje lata, a potrzeby mieszkancow dotyczace ja-
kosci zycia zdaiyty juz sie mocno zmienic.

W nowych budynkach wielorodzinnych, wykorzystujacych ciepto
sieciowe do celow grzewczych,
od jakiegos czasu standardem

W nowych budynkach wielorodzinnych,

wego powoduije, ze produkty spalania pozostaja w naszych miesz-
kaniach. Wsréd nich znajduije sie Smiertelne zagrozenie dla wszyst-
kich domownikéw - tlenek wegla, czyli innymi stowy czad.

Zagrozenie mozna oczywiscie probowac zmniejszy¢. Prawdopodo-
bienstwo zatrucia tlenkiem wegla mozna zminimalizowa¢ m.in.
poprzez montaz nawiewnikow okiennych w oknach czy zakup czuj-
nika czadu. To wszystko jednak koszty. Jednoczesnie musimy tez
pamietac, ze wszystkie urzadzenia wymagaja regularnych prze-
gladow i serwisowania, a niewtasciwa eksploatacja gazowego pod-
grzewacza wody moze spowodowac powaine nastepstwa.

Dodatkowy problem moze w niektorych budynkach stanowic
rowniez azbest zastosowany przy budowie starych przewodow
kominowych. Zastepujac do-
tychczasowe gazowe 7rodto

juz jest centralnie przygotowy- wykorzystujacych ciepto sieciowe do celow podgrzewania wody ciepta wo-
wana ciepta woda uzytkowa grzewczych, od jakiegos czasu standardem da z miejskiej sieci cieptowni-
(CWU). W czym tkwi réznica? juz jest centralnie przygotowywana ciepta czej, zbedne kominy spalinowe

Otrzymuije sie ja w wyniku pod-
grzewania wody wodociggowej
cieptem sieciowym, a nie przy pomocy zajmujacego miejsce w na-
szym mieszkaniu piecyka gazowego. To rozwigzanie znacznie dla
nas korzystniejsze, przede wszystkim ze wzgledu na nasze bezpie-
czenstwo.

Dlaczego piecyki gazowe nie stanowity zagrozenia przed laty? Od-
powiedz jest prosta - kiedys prawidtowa wentylacje w budynkach
korzystajacych z gazowych podgrzewaczy wody zapewniata nie-
szczelna stolarka okienna. Wymiana okien, podyktowana daze-
niem do zwiekszenia efektywnosci energetycznej oraz wzgledami
estetycznymi, ocieplajac nasz dom, zaktdcita jednoczesnie prace
systemow wentylacji. Tym samym, kiedy na zewnatrz robi sie zim-
no, a okna w mieszkaniach sg szczelnie zamkniete, zaczyna brako-
wac powietrza do catkowitego spalenia gazu. Brak ciaggu komino-

woda uzytkowa

sq catkowicie likwidowane przez
ich zabunkrowanie. To rozwia-
zanie nie tylko bezpieczne i proste do wykonania, ale i znacznie
tafhsze niz usuwanie azbestu z kominéw w tradycyjny sposob.
Rozwigzanie dla pozbycia sie wszystkich tych niedogodnosci jest
jedno - CWU. Decydujac sie na wymiane piecyka gazowego na
cieptag wode uzytkowa mozesz zapomnie¢ o poszukiwaniu fachow-
ca, ktory naprawi piecyk, zagrozeniach, jakie stwarza niewtasciwa
eksploatacja urzadzen gazowych, a takze o ograniczeniach zwia-
zanych z jednoczesnym korzystaniem z cieptej wody przez wielu
uzytkownikow w jednym mieszkaniu.

Badania moéwig wprost: 98 proc. uzytkownikow, gdyby staneli
przed ponownym wyborem, podtrzymatoby decyzje o wymianie
instalacji. Dlatego nie czekaj, przystap do programu ,Ciepta
woda uzytkowa”!

sonda na ulicach

mocno mnie uspokoito. Pewnie bede zmieniac
mieszkanie jeszcze wielokrotnie, ale na pewno
zadbam o to, Zzeby go u mnie nie byto.

Marcin, 39 lat:

Do mieszkania z piecykiem wprowadzilismy sie
z70nq tuz po slubie. Nie byto to najwygodniejsze
rozwiqzanie, ale jakos to byto. Kiedy pare lat
poziniej zona zaszta w ciqze, jakos bardziej
zwrdciliSmy uwage na ten piecyk i zaczelismy
rozmawiac o tym z sqsiadami. CzeS¢ nie widziata
w tym problemu, szczegélnie osoby starsze,
ktore najchetniej nie zmieniatyby nic, ale mtodsi
lokatorzy chcieli sie go pozby¢. W koncu jakos
poszto i po dtugich debatach udato sie wymieni¢
instalacje gazowq na ciepto sieciowe.

Troche sie z zonq balismy jak to bedzie, bo
w sumie catkiem niedawno zrobilismy remont
i urzqdzilismy nowy pokéj dla dziecka, ale
wzgledy bezpieczenstwa jednak przewazyty.
A w mieszkaniu zZadnych zniszczeh nie ma.

Lucyna, 67 lat:

Nie wiem czemu niektorzy sie oburzajq i nie
chcg wymiany. Jak tylko ustyszatam, Ze jest taka
mozliwosc, od razu przyklasnetam pomystowi.
W zasadzie wszystko odbywato sie poza mng,
nie bytam nawet na zadnym spotkaniu, bo nie
chciatam sie denerwowac. Styszatam co za
gtupoty niektorzy opowiadali i wolatam unikngé
ich stuchania. Ze cate mieszkania nam rozwalg,
Ze bedzie trzeba brac kredyty na dziesiqtki
tysiecy ztotych... Kompletne bzdury. Dlatego
stwierdzitam, ze skoro juz oficjalnie wyrazitam
zgode, to bede tylko czekac az mnie przytqczq.
Robotnicy weszli do mnie tylko na kilka godzin.
Panowie grzeczni, umowili sie wezesniej, nawet
herbaty nie chcieli sie napic. | w zasadzie po
sprawie. Ciepta woda jest, caty czas, piecyka nie
ma, same plusy. Do tego wygodnie, nie trzeba
o nic dbac specjalnie, martwic sie. Naprawde
nie wiem czego ci ludzie sie bali.

e Krakowa

dodatek przygotowany przez wiascicieli marki Ciepto dla Krakowa

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone w dodatku
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JAK POWSTRZYMAC
_CICHEGO ZABOJCE”?

Lekarze oddziatow toksykologicznych kaidego dnia
przekonujg sie jak zgubny wptyw na zdrowie cztowieka

moze miec tlenek wegla. W wielu przypadkach nie sg
jednak w stanie przemowic do rozsadku ofiar - te po
wyleczeniu zatrucia czesto wracajg do swoich ztych
nawykow. Jedynym sposobem na rozwigzanie problemu

pozostaje eliminacja zrodta zatruc.

' " Dlaczego tlenek wegla jest tak
— - niebezpieczny dla naszego
’ zdrowia i Zycia?

v ; Dr Piotr Hydzik: Przede wszyst-

: V kim ze wzgledu na swoje wtasci-

wosci fizykochemiczne. Nie dos¢,

7e go nie widzimy, to jeszcze go nie

czujemy, co sprawia, Ze nasze zmysty

nie s w stanie wychwyci¢ zadnych zjawisk

alarmujacych nas o potencjalnym niebezpieczenstwie. Do zatrucia wy-

starczy jego niewielka ilos¢ we wdychanym powietrzu i to w stosunko-

wo krotkim czasie. Najczeciej narazenie na tlenek wegla ,zauwaza-

my” dopiero w momencie wystapienia pierwszych objawow zatrucia.

A wtedy moze juz by¢ za pdino. W okresleniu tlenku wegla mianem
,cichego zabdjcy” nie ma wiec zadnej przesady.

Tlenek wegla dostaje sie do naszego organizmu poprzez ptuca.
Co dzieje sie z nim dalej?

- Przede wszystkim uposledza mechanizm dostarczania tlenu do ko-
morek oraz powoduje zahamowanie waznych zyciowo procesow me-
tabolicznych. Skutkiem tego komarki organizmu nie maja wystarcza-
jacej ilodci tlenu do zycia, zaczynaja wiec funkcjonowac w warunkach
metabolizmu beztlenowego i ostatecznie obumieraja. Narzady takie
jak mozg, serce oraz miesnie szkieletowe, majg najwieksze zapotrze-
bowanie na tlen i z tego powodu jako pierwsze reagujg objawami na
gtod tlenowy.

Jakie s3 objawy zatrucia?

- Zalezy to od wielu czynnikow. Wsrdd nich mozemy wymienic: steze-
nie tlenku wegla w atmosferze, czas narazenia, wiek ofiary (najbar-
dziej wrazliwe na dziatanie tlenku wegla sg ptody ludzkie, mate dzie-
ci oraz osoby starsze), choroby wspotistniejace (miazdzyca uktadu
sercowo-naczyniowego, choroba niedokrwienna, schorzenia ptuc), a na-
wet zwiekszony wysitek fizyczny, ktory istotnie zwieksza zapotrzebo-
wanie organizmu na tlen. Ze strony mozgu pojawia sie nagty bol i za-
wroty gtowy, moga tez wystapi¢ nudnosci i wymioty. W ostatecznosci
niedotlenienie mézgu moze doprowadzi¢ do omdlen, a nawet petnej
utraty przytomnosci i Spigczki. W przypadku serca, ofiary zatrucia naj-
czesciej odczuwaja kotatania, dusznos¢, a w ciezszych przypadkach po-
jawiaja sie dolegliwosci bolowe w klatce piersiowej przypominajace
bol zawatowy. Cho¢ niewiele osob zdaje sobie z tego sprawe, objawy
niedotlenienia miesni szkieletowych sa rownie dotkliwe. Podczas za-
trucia dochodzi bowiem do nagtego spadku napiecia miesni, ostabie-
nia ich sity, przez co ofiara, nawet jezeli zachowuje Swiadomos¢, nie
jest nawet w stanie ruszy¢ przystowiowym palcem, a co za tym idzie
opusci¢ samodzielnie tazienki.

,’ Do zatrucia czadem wystarczy jego
niewielka ilos¢ we wdychanym powietrzu
i to w stosunkowo krotkim czasie.

U os6b przewlekle narazonych na niskie stezenia tlenku wegla, ktore
przyktadowo nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze ich piecyk dziata nie-
sprawnie i uwalnia niewielkie ilosci czadu, czesto dochodzi do kumu-
lacji mikrouszkodzen w wymienionych narzadach. U takich pacjentow
problemem stajq sie przewlekte bole i zawroty gtowy, uczucie zmecze-
nia, zaburzenia koncentracji, uwagi i pamieci, czesto dochodzi tez do
zaostrzenia przewlektych schorzen uktadu sercowo-naczyniowego.
Coistotne, w ciezkich przypadkach zatru¢ uszkodzeniu moze ulec w za-
sadzie kazdy narzad i czesto s to uszkodzenia nieodwracalne.

Co powinnismy zrobic kiedy wystapia pierwsze objawy zatrucia?

- Majac w mieszkaniu potencjalne zrodto tlenku wegla (np. piec gazo-
wy, piec weglowy, kominek) nalezy zawsze liczy¢ sie z mozliwoscia za-
trucia. Warunkami sprzyjajacymi sg nie tylko wadliwie dziatajaca insta-
lacja grzewcza, wentylacja oraz wystepujace w danej chwili warunki
pogodowe, ale i nasze zte nawyki i zachowania. Bardzo czesto zamyka-
jac sie w czasie kapieli w matych tazienkach, zatykamy wszelkie otwo-
ry wentylacyjne, dogrzewamy tazienke innymi zrodtami ciepta, kapie-
my sie przy stale pracujacym piecyku gazowym. To btad! Notorycznie

Rozmowa z Doktorem Piotrem Hydzikiem, Kierownikiem
Oddziatu Toksykologii w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie

styszy sie rowniez o nierozszczelnionych oknach w mieszkaniu, niepro-
fesjonalnie przeprowadzonych remontach, braku detektorow tlenku
wegla w mieszkaniach, a nawet braku reakcji na wzbudzany przez nie-
go alarm. Kapiac sie powinnismy wiec zachowac chocby podstawowg
czujnos¢. Kazda zmiana warunkéw panujacych w tazience w postaci
nagtego wzrostu temperatury, wilgotnosci, zaparowywania lustra, a na-
wet zmiana koloru ptomienia gazu w piecyku, powinna by¢ alarmem,
ze dzieje sie co$ niedobrego. W momencie pojawienia sie objawow za-
trucia powinnismy wiec natychmiast zgasic piec, jak najszybciej opu-
Sci¢ tazienke, otworzy¢ okna i zrobi¢ szybki przewiew. Oczywiscie naj-

, ’ Majac w mieszkaniu potencjalne zrodto
tlenku wegla (np. piec gazowy, piec
weglowy, kominek) nalezy zawsze liczy¢

sie z mozliwoscig zatrucia.

lepiej tez kapac sie wytacznie wtedy, kiedy nie jestesmy sami w domu.
Nie powinnismy tez zamyka¢ drzwi do tazienki na klucz, bo jesli cos sie
stanie, trzeba je bedzie wywazy¢. A my sami, probujac uciekac z tazien-
ki, tez mozemy wpas¢ w panike i sitowac sie z zamkiem zdecydowanie
zbyt dtugo.

Jak moiemy pomac osobie zatrutej?

-Trzeba pamietag, ze nie ma co zgrywac bohatera. W ten sposéb sami
mozemy stac sie ofiarg i nie bedzie juz nikogo, kto mogtby nam po-
moc. W pierwszej kolejnosci powinnismy zajac sie otwarciem okien,
zgaszeniem pieca, przewietrzeniem pomieszczenia, a nastepnie wynie-
sieniem lub wyprowadzeniem ofiary z miejsca zatrucia - tym samym
przerwiemy narazenie na tlenek wegla. Wzywamy telefonicznie ratow-
nictwo medyczne (nr 112 lub 999) i dopiero wtedy mozemy udzielat
pomocy zatrutemu. Jezeli osoba zatruta jest przytomna, w wiekszosci
przypadkow wystarczy jej uspokojenie, zakazanie wysitku fizycznego,
okrycie kocem dla ogrzania. Do momentu przyjazdu pomocy medycz-
nej caty czas obserwujemy pacjenta, badamy jego reakcje na gtos,
ZwWracamy uwage czy nie ma problemow z oddychaniem. Nieprzytom-
nego, ktory samodzielnie oddycha potdzmy w pozycji bocznej bezpiecz-
nej. Nigdy nie podawajmy czego$ do picia z uwagi na mozliwos¢ za-
chtysniecia. Z kolei u pacjenta nieprzytomnego z bezdechem, sprobujmy
udroznic drogi oddechowe poprzez lekkie odgiecie gtowy do tytu i unie-
sienie zuchwy. Jezeli poprzez przyblizenie nosa do ust, obserwacje prze-
ptywu powietrza oraz uniesienia klatki piersiowej nadal nie stwierdzi-
my oddechu, rozpoczynamy czynnosci resuscytacyjne w postaci
uciskania klatki piersiowej oraz wykonywania sztucznych oddechéw
ratowniczych. Pamietajmy tez, ze przy ewentualnym upadku ofiara
mogta doznac jakiego$ urazu, zwtaszcza gtowy czy konczyn. Dlatego
podczas wynoszenia ze strefy narazenia unikajmy nadmiernego szar-
pania oraz ciggniecia za konhczyny.

Czynnosci resuscytacyjne nalezy kontynuowac do momentu przyjazdu
pomocy medycznej lub powrotu czynnosci oddechowej. W kazdym
przypadku zatrucia nalezy takie przekaza¢ pomocy medycznej infor-
macje dotyczace okolicznosci i czasu narazenia, mozliwosci podtopie-
nia w wannie, urazow, wspotistniejacych schorzen, ewentualnej cia-
7y. W trakcie udzielania pierwszej pomocy medycznej na miejscu
zdarzenia, jak i w trakcie transportu do najblizszego szpitalnego od-
dziatu ratunkowego (SOR-u), pacjent musi otrzymywac tlen.

Czy w kazdym przypadku zatrucia, niezaleinie od jego stopnia, wska-
zana jest hospitalizacja?

- Zdecydowanie tak, hospitalizacja jest zawsze zalecana. W pierwszym
momencie po stwierdzeniu zatrucia nie jesteSmy w stanie od razu prze-
widzie¢ jego przebiegu i wystapienia mozliwych powiktan, dlatego ko-
nieczna jest obserwacja pod okiem specjalisty.

Jak wyglada proces leczenia?

- Standardem terapii zatruc tlenkiem wegla jest leczenie stuprocento-
wym tlenem. Po przewiezieniu pacjenta do SOR kontynuuje sie rozpo-
czetg wezesniej tlenoterapie, dokonujac jednoczesnie ponownej oceny
stanu pacjenta oraz wdrazajac leczenie objawowe i procedury swoiste
dla stanéw zagrozenia zycia. Pobiera sie rowniez krew na oznaczenie
tzw. karboksyhemoglobiny, ktora jest wiarygodnym parametrem po-
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do Gazety Wyborczej

I 5
twierdzajacym zatrucie tlenkiem wegla. Nastepne kroki uzaleznione sa
od stanu pacjenta oraz stwierdzonych w badaniach odchylen. Na tym
etapie postepowania nalezy takze rozwazy¢ tlenoterapie w komorze hi-
perbarycznej. W Krakowie s obecnie juz dwie takie komory - u nas,
w Szpitalu Uniwersyteckim oraz w szpitalu im. L. Rydygiera. Tlenotera-
pia w komorze hiperbarycznej nie jest jednak leczeniem obligatoryj-
nym zatrucia tlenkiem wegla i istniejg do niego konkretne wskazania.
W lekkich, niepowiktanych przypadkach, hospitalizacja jest krotkotrwa-
taizajmuje tylko kilka dni. W ciezszych przypadkach hospitalizacje wy-
dtuzajq nie tylko obecne objawy i powiktania zatrucia, ale takze ko-
niecznos¢ przeprowadzenia oceny szkod w oparciu o badania obrazowe
jak i neuropsychologiczne.

Jest moiliwe catkowicie odtrucie organizmu?

- Pamietajmy, ze tlenek wegla nie podlega w organizmie metaboliz-
mowi i akumulacji. Nie wdajac sie w szczegoty mozna powiedziec, ze
jest go tyle, ile podczas narazenia potaczyto sie z hemoglobing lub in-
nym biatkiem jak mioglobina. Skracajac czas narazenia oraz prowa-
dzac umiejetnie tlenoterapie, przywracamy prawidtowg funkcje bia-
tek transportujacych tlen, zwiekszamy ilos¢ tlenu rozpuszczona fizycznie
w krwi, a tym samym przywracamy prawidtowe utlenowanie tkanek
i komorek. Mozna to nazwac detoksykacja. Szkoput tkwi w tym, ze nie-
ktore nasze tkanki (mozg, serce) sg bardzo wrazliwe na niedotlenienie
i nawet krotkotrwata ekspozycja na tlenek wegla moze je nieodwra-
calnie uszkodzic.

Czyli zatrucie tlenkiem wegla moze spowodowac dtugofalowe konsek-
wencje W naszym organizmie?

- Najczesciej zatrucie tlenkiem wegla nie pozostawia trwatych szkod
czy uszkodzen narzadowych. Co prawda niektorzy pacjenci zgtaszajg
przemijajace objawy subiektywne w postaci bolow gtowy, obnizonej
koncentracji, uwagi, zdolnosci uczenia sie, zapamietywania, kojarze-
nia, jednak u wiekszosci z nich objawy catkowicie ustepuja zwykle po
uptywie miesigca od zatrucia. Po przebyciu ciezkich zatru¢, wymaga-
jacych leczenia w ramach intensywnej terapii, bywa ze wspomniane
wczesniej deficyty neurologiczne nie ustepuja, utrwalaja sie, pojawia-
ja sie tez cechy zespotu psychoorganicznego, zespotu Parkinsona, a na-
wet zaburzenia natury psychiatrycznej (zaburzenia nastroju, leki). Mo-
wimy wtedy o tak zwanych péinych objawach neurologicznych
i psychiatrycznych. Na szczescie s3 one obserwowane bardzo rzadko.

Ilu pacjentow trafia do Was z powodu zatrucia tlenkiem wegla i jak
duzo przypadkow zatru¢ konczy sie najgorszym, czyli Smiercig?

- W Krakowie i okolicach z roku na rok obserwujemy trend spadkowy
w hospitalizacjach. Obecnie jest ich okoto 300 w ciggu roku. Najwiecej
zgondw odnotowusje sie na miejscu zdarzenia, z kolei u 0s6b hospitali-

, ’ Poniewaz w okoto 80-90 proc. przypadkow
miejscem zatrucia tlenkiem wegla jest ta-
zienka, najlepszym Srodkiem prewencyj-

nym pozostaje wyeliminowanie zrodta
problemow, a wiec piecykow gazowych.

zowanych $miertelnosc¢ jest bardzo niska i w naszym osrodku nie prze-
kracza jednego przypadku rocznie. Wiekszosci tych sytuacji datoby sie
unikna¢ i na wiele rzeczy mamy wptyw, pozostaje jednak czynnik ludz-
ki, ktory nie zawsze jest podatny na zmiany. Nie jest rzadkoscig, ze tra-
fiajg do nas ,recydywisci”, dla ktorych zatrucie tlenkiem wegla nie jest
pierwszyzng. Mimo tego wcigz nie zdecydowali sie na wymiane lub
naprawe urzadzenia, wciaz zatykajg otwory wentylacyjne i nie inwe-
stujg w zakup detektora tlenku wegla, ktory wydaje sie by¢ najtan-
szym sposobem na unikniecie zatrucia. Ale jak mozna przeméwi¢ do
osoby, ktora styszy alarm a mimo tego wciaz bierze kapiel w tazience
do czasu utraty Swiadomosci? Poniewaz w okoto 80-90 proc. przypad-
kow miejscem zatrucia tlenkiem wegla jest tazienka, najlepszym $rod-
kiem prewencyjnym pozostaje wyeliminowanie zrodta problemow,
a wiec piecykéw gazowych. Moim zdaniem jest to najbardziej sensow-
ny i efektywny sposob eliminacji zatru¢ domowych tlenkiem wegla.

rozmawiat Marek Tabaka

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone w dodatku

dodatek przygotowany przez wiascicieli marki Ciepto dla Krakowa
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Wytaczajace sie piecyki gazowe, ulatniajacy sie tlenek wegla,
gtosne alarmy czujnikow czadu - tak wygladata codziennos¢
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mieszkancow osiedla Na Koztowce. Mimo wielu obaw,

spotdzielni udato sie jednak przeprowadzi¢ program wymiany

piecykow na CWU i dzi$ nikt nie wyobraza juz sobie powrotu

do starych czasow.

Osiedle Na Koztowce ma juz swoje lata. Budowe
dwach pierwszych blokéw przy ulicy Okolnej za-
kofczono w 1967 roku i od tego momentu tzw. Koz-
towek zaczat rozrastac sie w tempie niemal btyska-
wicznym. W okolicy pojawiaty sie kolejne bloki,
rosta takze liczba lokatorow. Dzis osiedle liczy so-
bie 46 budynkow, a wiekszos¢ mieszkancow dosko-
nale pamieta jeszcze poczatki ksztattowania sie
osiedlowej spotecznosci.

Cho¢ niemal wszyscy z rozrzewnieniem wspomina-
ja czasy odlegte, wciaz nie moga zapomniec o tym,
co im przez te wszystkie lata doskwierato - o piecy-
kach gazowych.

)

Problem piecykow okazat
sig szczegolnie dotkliwy dla
osob, ktore przeprowadzity
sie na Koztowek stosunko-
wo niedawno, wczesniej za-
mieszkujac osiedla, gdzie
woda podgrzewana jest ciep-
tem sieciowym.

0d usterek do realnego zagrozenia

Jan Siwek wprowadzit sie na Koztowek w roku 1970.
Doskonale pamieta pierwsze piecyki i ktopoty, jakie
caty czas sprawiaty. - Czesto dochodzito przyktado-
wo do uszkodzenia membrany, przez co nie mielis-
my w domu cieptej wody nawet przez kilka dni. Je-
sli nie potrafiliSmy tego naprawi¢ sami, trzeba byto
czeka¢ na fachowca - opowiada. - Najwiekszy kto-
pot sprawiaty mi jednak wystepujace co jakis czas
wybuchy. Jesli Swieczka byta Zle wyregulowana, ucho-
dzacy gaz zapalat sie dopiero po jakims czasie. Efek-
tem byt niewielki wybuch.

Jak opowiada pan Jan, po latach, wraz z zong, po-
stanowili zainwestowac w nowy, lepszy piecyk. Cho¢
byt to koniec powazniejszych problemow, urzadze-
nie wciaz byto uciazliwie. - To byt Junkers, duzo lep-
szy, sprawniejszy i nowoczesniejszy. Ale i tak daleko
nam byto do wygody. Piecyk czesto sie wytaczat, co
jakis czas trzeba byto robic przeglady i pilnowac ich
terminow. Nie wspominajac o wzgledach bezpie-
czenstwa - mowi.

Te ostatnie z czasem stawaty sie coraz wazniejsze.
W blokach ruszyta wymiana okien na plastikowe, co
sprawito, Ze zagrozenie zatrucia czadem znacznie
wzrosto. - Dawniej bloki konstruowane byty w taki
sposob, ze byto wiadomo, ze okna bedg nieszczel-
ne. | dobrze, bo to oznaczato naturalng cyrkulacje
powietrza w mieszkaniu - mowi Matgorzata Fuksa,
jedna z mtodszych mieszkanek osiedla. - Nawet je-
sliz piecyka ulatniat sie tlenek wegla, jego stezenie
byto zbyt niskie, by powainie zaszkodzi¢ mieszkan-
com. W przypadku mieszkah z nowymi, szczelnymi
oknami, niebezpieczefstwo zatrucia czadem zdecy-
dowanie wzrastato.

W naturalnej wentylacji mieszkania mogty pomoc
niewielkie wywietrzniki w oknach, jednak nie wszy-
scy mieszkancy o to zadbali. - To byt dodatkowy koszt
Zwigzany z montazem nowego okna, a kazdy prze-
ciez chce zaoszczedzic. Nie kazdy tez wiedziat o ta-
kiej mozliwosci i o tym, jak bardzo jest to wazne dla
naszego bezpieczenstwa - podkresla mocno zaan-
gazowana w sprawy osiedla Ewa Benedyk. - Miesz-

kania na Koztowku sa raczej niewielkie, nie maja
wiec wielu okien i mikrouchyty nie sg rozwigzaniem
wystarczajacym.

Ciepto, cieplej, jeszcze cieplej...

Wymiana okien byta jednak tylko jednym z elemen-
tow wzrastajacego zagrozenia. - Do lat 90-tych bud-
iet panstwa doptacat 50 procent do centralnego
ogrzewania, wiec nikt nie byt specjalnie zaintereso-
wany oszczedzaniem na cieple. Ludzie czesto otwie-
rali okna, co jakis czas catkowicie wietrzyli mieszka-
nia. Dlatego nie byto probleméw z wentylacjq
- opowiada Kazimierz Smolinski, zastepca prezesa
spotdzielni mieszkaniowe]j ,Na Koztowce”. - Potem
doptaty sie skonczyty, spotdzielnie zaczety monto-
wac cieptomierze w weztach cieplnych, a w dalszej
kolejnosci podzielniki kosztow w mieszkaniach w ce-
luindywidualnego rozliczania zuzytego ciepta. Miesz-
kancy, chcac zaoszczedzi¢, zaczeli doszczelniac miesz-
kania na wszelkie sposoby i wymieniac okna na nowe
i bardziej szczelne. Niewielu mieszkancow dbato tez
o reqularne przeglady piecykow, a wymieniajac je
na nowe, czesto robili to samodzielnie. - Najczesciej
montowali je samodzielnie bez pomocy fachowca.
Trudno wiec powiedzie¢, ze dziataty doskonale, a prze-
de wszystkim bezpiecznie - mowi pani Ewa.

, , Nasze bezpieczenstwo zwie-
kszyto sie 0 100%, a do tego
wzrost komfort uzytkowa-

nia tazienki

Problem piecykow okazat sie szczegodlnie dotkliwy
dla osob, ktore przeprowadzity sie na Koztowek sto-
sunkowo niedawno, wczesniej zamieszkujac osiedla,
gdzie woda podgrzewana jest cieptem sieciowym.
Jedna z takich os6b byta pani Matgorzata, ktora na-
wet nie przypuszczata, ze piecyki gazowe mogaq by¢
az tak uciazliwe.

- Dopiero kiedy wprowadzitam sie do na Koztowek,

v ’

mogtam naprawde doceni¢ w jak komfortowych wa-
runkach podgrzewatam dotychczas wode - opowia-
da. - Ten piecyk byt jak terapia szokowa. Notorycz-
nie sie wytaczat, w mieszkaniu czu¢ byto gaz.
Chciatam sie go pozby¢ jak najszybciej.

Jak postanowita, tak zrobita. Szybko wymienita pie-
cyk na elektryczny podgrzewacz wody. Nie byto to
jednak rozwigzanie idealne - w ten sposob znacz-
nie wzrosty jej rachunki za prad. Pozostata wiec tyl-
ko opcja wymiany na CWU. Problem w tym, ze sa-
modzielnie pani Matgorzata nie mogta wiele
zdziatac. Do wymiany potrzebna byta zgoda wszyst-
kich mieszkancow. A jak sie okazato, to wtasnie uzy-
skanie zgody wszystkich zainteresowanych stanowi-
to najwiekszy ktopot.

Dwie godziny, a nawet mniej

Spotdzielnia w 2007 r. opracowata program monta-
7u CWU. Czes¢ mieszkancow poparta projekt, ale by-
li rowniez zdecydowani przeciwnicy. Wciaz pokuto-
waty u nich nie majace wiele wspdlnego z prawda
mity na temat wymiany. - Obawiano sie ogromnych
kosztow, czasochtonnych i hatasliwych remontow,
zniszczen tazienek. Pytan i watpliwosci byto wiele
- opowiada Radostaw Gruszka, prezes zarzadu spot-
dzielni. - I nie ma co ukrywac, mieszkaficy mocno
bali sie zmian.

Jak mowi, spotdzielnia podjeta wiele krokow, by ich
przekonac i doktadnie wyttumaczyc, jak przebiega¢
bedzie caty proces wymiany. - Informacje przekazy-
walismy poprzez wydawang przez nas gazetke osie-
dlowa, wrzucanie do skrzynek specjalistycznych ulo-
tek, prosiliSmy tez o wypetnienie ankiety. Niestety
w przypadku tej ostatniej nie udato nam sie uzyskac
nawet 50 proc. odpowiedzi - opowiada pan Rado-
staw. - Podstawa byty jednak liczne spotkania i bez-
posrednie rozmowy z mieszkahcami.

Rok 2009 okazat sie przetomowy. Wtedy udato sie
przeprowadzi¢ pilotazowy program wymiany
w dwach blokach - przy ul. Spotdzielcow 11 i 13.
W jednym z nich mieszka Anna Kaznowska, ktora nie
ukrywa, ze poczatkowo sama tez miata pewne zwig-
zane z wymiang obawy. Tym bardziej, ze ledwie pot
roku wczesniej wymienita swoj piecyk na nowy.

- Poruszenie w naszym bloku byto ogromne. Wsrod
mieszkancow krazyty historie jak z piekta rodem. Per-
spektywa przeprowadzenia wymiany dla wielu z nich
jawita sie po prostu jak horror - opowiada. - Mimo
ie spotdzielnia robita wszystko, by uspokoic lokato-
row, oni wciaz przescigali sie w straszeniu innych wi-
zjami zniszczen w mieszkaniach i na naszych klat-
kach schodowych.
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Kiedy jednak rozpoczety sie prace, mieszkancy prze-
konali sie, ze wszystko przebiega sprawnie i emocje
sie wyciszyty. - Ekipom remontowym wystarczaty
dwie godziny na prace w poszczegolnych mieszka-
niach. A w wielu przypadkach nawet mniej. Pano-
wie wwiercali sie przez Sciany z korytarza i czas spe-
dzony w mieszkaniach ograniczat sie do absolutnego
minimum - podkresla pani Anna.

-Mieszkancy szybko przekonali sie jak pozytywne sg
efekty programu. Moina byto wiec przejs¢ do dal-
szych dziatan - opowiada prezes Gruszka.

Koncerty czujnikow

Zanim jednak ruszyt program instalacji centralnej
cieptej wody uzytkowej na terenie osiedla doszto do
tragedii. Pomimo prawidtowego wykonywania przez
Spoétdzielnie wszelkich przegladéw wymaganych
przez przepisy prawa budowlanego i informowaniu
mieszkancow o zasadach korzystania z piecykow ga-
zowych w tazience jednego z mieszkah dwie osoby
zatruty sie czadem. Niestety, nie udato sie ich ura-
towac. Niebezpieczefstwo zwigzane z uzytkowaniem
piecykow gazowych byto wiec naprawde realne.
Swiadomos¢ mieszkafncow rosta i by jeszcze bardziej
uczuli¢ na zagrozenie, spotdzielnia zdecydowata sie
na kolejny krok - na wtasny koszt zamontowata czuj-
niki czadu w kazdym mieszkaniu. Wtaczaty sie bar-
dzo czesto, we wszystkich blokach.

W mieszkaniu Moniki Osiki alarmy czujnikoéw niosty
sie z kazdej strony. - Czasami brzmiato to jak swe-
go rodzaju koncert. Czujniki wtaczaty sie po kolei
w mieszkaniach obok, na gorze i na dole. A ze sy-
gnat byt gtosny, bo taki ma zresztg by¢, wszystko by-
to doskonale stycha¢ w naszym mieszkaniu - opo-
wiada. - Z jednej strony dzieki temu wiadomo byto,
7e cos sie dzieje i trzeba szybko otworzy¢ wszystkie
okna i drzwi, z drugiej jednak dobitnie pokazywato
to skale niebezpieczefstwa.

- Nic dziwnego, ze alarmy notorycznie sie wtaczaty.
Czes¢ piecykow byta stara, ludzie nie dbali o ich prze-
glady, a kiedy cos sie zepsuto, czes¢ 0sob, zamiast
wzywac fachowca, po prostu dokonywata napraw
na wtasna reke. A powiedzmy sobie tak: umiejetno-
5ci sa rézne - mowi pani Ewa. - Zagrozenie byto tym
wieksze, ze w dziesieciopietrowych blokach sasia-
duje sie z wieloma innymi mieszkaniami. Az strach
byto pomysle¢, co moze znajdowac sie tuz za naszg
Sciana.

Obawy nie byty bezzasadne. Jak mowi prezes Grusz-
ka, zdarzaty sie sytuacje, w ktorych mieszkahcom
wtgczaty sie czujniki czadu, mimo ze przez caty dzien
nie mieli wtgczonego piecyka. Oznaczato to wiec, ze
tlenek wegla ulatnia sie wtadnie u sasiadow.

-To szybko uswiadomito mieszkafcom skale proble-
mu. Do tego, widzac pozytywny przyktad dwoch blo-
kéw z CWU zamontowana w ramach programu pi-
lotazowego, szybko zaczeli sie do nas zgtaszac kolejni
lokatorzy, proszac o przeprowadzenie wymiany tak-
e wich blokach - opowiada prezes spétdzielni.

W 2011 r. wreszcie sie udato - spotdzielnia podpisa-
ta porozumienie trojstronne z MPEC i krakowska elek-
trocieptownig w tegu, dzieki czemu program wymia-
ny mogt ruszy¢ we wszystkich blokach osiedla.

Zniszczenia? Jakie zniszczenia?

Mimo sprawnie przeprowadzonych w ramach progra-
mu pilotazowego wymian, wielu mieszkancow wciaz
obawiato sie zniszczefn w swoich tazienkach. Jedna
7 takich osob byta pani Matgorzata, ktora byta Swie-
70 po remoncie mieszkania. - To byt dla mnie szok.
Wszystko poszto w ekspresowym tempie i co najwaz-
niejsze bez zadnych zniszczen. Zadnych - podkresla.
Wymiana instalacji prowadzona byta na dwa sposo-
by. - Wwiekszych budynkach wykorzystano przewo-
dy stuzace do tej pory do odprowadzania spalin z pie-
cykow. Cata praca polegata na wprowadzeniu wich
miejsce rur doprowadzajacych ciepta wode - ttuma-
czy pan Jan. - Z perspektywy mieszkafca wyglada-
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to to wspaniale: wystarczyto przewierci¢ jeden otwo-
rek i gotowe. Ptytki tazienkowe pozostawaty w nie-
naruszonym stanie.

W budynkach czteropietrowych postawiono na in-
na metode. Tam rury doprowadzajace CWU puszczo-
no korytarzem, prowadzac odejscia do poszczegol-

nych mieszkan. Rowniez w tym przypadku tazienki
pozostaty w praktycznie nienaruszonym stanie.

- Pion przechodzi przez klatke schodowa, a nastep-
nie do mieszkania wprowadzana jest rurka szeroko-
Sci jednego palca, ktora w wiekszosci przypadkow
moze is¢ Sladem usunietej juz rury doprowadzaja-
cej gaz - ttumaczy prezes Gruszka. - W tym przypad-
ku wszystkie prace prowadzone byty na korytarzu,
a do mieszkania lokatorow wystarczyto wejscie na

kilka godzin, w uzgodnionym wczesniej terminie.
Wizualnie najwieksza réznice stanowito znikniecie
piecyka. - Od razu zrobito sie tadniej i przestronniej
- mowi Wactaw Gtowczynski, jeden ze starszych
mieszkancow osiedla.

Cze$¢ mieszkancow co prawda zatowata swoich pie-

cykéw, ostatecznie jednak wiedzieli, ze wymiana wy-

jdzie im na dobre. - Nic dziwnego, niektorzy byli
Swiezo po zakupie zupetnie nowego urzadzenia, co
oczywiscie stanowito dla nich spory koszt. Zdarzato
sie, ze mieszkancy przychodzili do nas z pytaniem
czy go nie odkupimy - usmiecha sie Gruszka.

Wystarczyt fundusz remontowy

Obawy o zniszczenia byty waine, ale najwainiej-

sze dla mieszkancow byty jednak koszty. Tu moina
$miato powiedziec, ze spotdzielnia spisata sie na
medal. Zaden z mieszkahcow nie musiat do progra-
mu wymiany doptaci¢ ani ztotowki.

- Koszty pokryte zostaty w wiekszosci z wptat na
fundusz remontowy, udato nam sie rowniez pozy-
skac szereg dofinansowan - ttumaczy Gruszka.
- Whioski o dofinansowanie sktadalismy wszedzie,
gdzie byto to mozliwe. | wszedzie z pozytywnym
skutkiem. KorzystaliSmy wiec zaréwno z dofinan-
sowania zapewnianego przez elektrocieptownie
w tegu, dofinansowania zapewnianego ustawa
0 wspieraniu termomodernizacji i remontow, jak
i dofinansowania z tak zwanych biatych certyfika-
tow, czyli systemu uruchomionego przez ustawe

, Zaden z mieszkahcow nie
musiat do programu wymia-
ny doptacic ani ztotowki

o efektywnosci energetycznej - wylicza.

Jak mowi, mieszkancy nie tylko nie odczuli pod ka-
tem finansowym skutkow wymiany, ale i dzieki po-
zyskaniu dodatkowych Srodkow, stabilnos¢ finan-
sowa funduszy remontowych nie zostata w zaden
sposob zachwiana.

-Dofinansowanie na pewno miato znaczacy wptyw
na ostateczne przekonanie mieszkancow. Na wie-
lu innych osiedlach spotdzielnie nie maja na tyle
duzo wolnych srodkéw, co oznacza, ze moderniza-
cje w catosci musza sfinansowac mieszkancy i to
czesto przez dokonanie jednorazowej wptaty cate-
go kosztu przypadajacego na dane mieszkanie. Na
pewno podsyca to opor nieprzekonanych lokato-
row - ocenia pani Ewa.

Caty projekt w skali osiedla pochtonat tacznie 10

milionéw ztotych, z czego 2 miliony pochodzity
wtasnie z dofinansowan. - Statystycznie koszt wy-
miany w jednym mieszkaniu wyniost 2,5 tysigca
ztotych - wyjasdnia prezes Gruszka.

Dzi$ $pimy spokojnie

- Samo wdrozenie programu trwato dtugo, gtow-
nie ze wzgledu na nieufnos¢ mieszkancow. Sama
realizacja potrwata jednak o wiele krocej niz pla-
nowano - podkresla prezes Gruszka. - Program roz-
pisany byt do kofica roku 2016, a juz w tym momen-
cie wszystkie mieszkania wyposazone s3 W nowy
system ogrzewania wody. | nie wida¢, by ktokol-
wiek byt z tego powodu niezadowolony.
Rzeczywiscie, mieszkancy nie kryjg radosci. - Moi-
na powiedziec, ze siedzieliémy na swego rodzaju
bombie zegarowej. Jest wiec z czego sie cieszyc¢
- mowi pani Ewa.

-Nasze bezpieczenstwo zwiekszyto sie 0 100%, a do
tego wzrost komfort uzytkowania tazienki - ocenia
pani Monika. - Nie trzeba juz sie obawiac, ze w kaz-
dej chwili moze sie wtaczy¢ alarm i trzeba bedzie
szybko wyskakiwac z kapieli i wietrzy¢ wszystkie
pomieszczenia.

Jak méwi Matgorzata, prawdopodobnie na Koztow-
ku nie znajdzie sie teraz ani jedna osoba, ktéra
chciataby wroci¢ do piecykow. - CWU nie sprawia
nam zadnych ktopotow. A dla ludzi starszych, kto-
rych jest na naszym osiedlu najwiecej, to ogrom-
nie wazna sprawa. Nie juz wspominajac o nizszych
kosztach - wtoruje jej pan Wactaw.

- Nie musze bac sie gazu, mam ciepta wode kiedy
tylko chce, w dodatku ptace mniej - cieszy sie pan
Jan. - Dzi$ juz Spie spokojnie.

Magdalena Garpiel

NA BEZPIECZENSTWIE

NIE WARTO 0SZCZEDZAC

Oszczedzanie na ogrzewaniu moze nas drogo kosztowaé Kazdego roku straz pozarna podejmuje
kilkaset interwencji zwigzanych z ulatnianiem sie tlenku wegla. Tragiczne wypadki najczesciej sg
skutkiem naszej bezmyslnosci - nie robimy przegladéw piecykow gazowych, nie wietrzymy mieszkan
i chcac zaoszczedzic na ogrzewaniu zaklejamy kratki wentylacyjne. A to moze kosztowac zycie

nasze i naszych bliskich.

w Krakowie

Czad czesto okresla sie

mianem ,,cichego zabdjcy”.

Dlaczego?
Ryszard Gaczot: Tlenek wegla,
potocznie zwany czadem, jest bar-
dzo niebezpiecznym gazem, ktore-
go obecnosc ciezko jest stwierdzi¢ sa-
modzielnie. |est pozbawiony zapachu, smaku i barwy, wiec nie da
sie go wyczu¢, do tego jest lzejszy od powietrza, co sprawia, ze ta-
two sie z nim miesza. Dostaje sie do organizmu drogami oddecho-
wymi, a nastepnie przenika do krwi, gdzie potrafi taczy¢ sie z hemo-
globing az 210 razy szybciej niz tlen. Stanowi to oczywiscie niezwykle
powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia. Nic wiec dziwnego, ze na-
zywa sie go ,cichym zabdjca”.

Do zatru¢ czadem najczesciej dochodzi w mieszkaniach, w ktorych
woda ogrzewana jest przy pomocy piecykow gazowych. lle takich
mieszkan jest w Krakowie?

- W Krakowie wode ogrzewa sie w ten sposob w ponad trzech tysia-
cach budynkéw. Jest to bardzo duza liczba. Statystyki prowadzone przez
nas od 2010 roku wskazuja, ze kazdego roku dochodzi do okoto 500-
700 interwencji strazy pozarnej na terenie miasta. Tylko w tym roku
okoto 200 interwencji zakonczyto sie potwierdzeniem obaw, ze w miesz-
kaniu ulatnia sie tlenek wegla. W ich wyniku 71 0s6b musiato by¢ hos-
pitalizowanych, 4 niestety zmarty. Podobnie jest mniej wiecej kazde-
go roku - kilkadziesiagt osob zatruwa sie tlenkiem wegla i wymaga

’ ’ kazdego roku dochodzi do okoto 500-700
interwencji strazy pozarnej na terenie
miasta

interwencji medycznej, a w przypadku kilku osob sg to zatrucia Smier-
telne. Musimy pamietac, ze niebezpieczne stezenie czadu moze poja-
wic sie w tazience w przeciagu zaledwie 60 sekund. Niebezpieczen-
stwo jest ogromne, dlatego od lat przed nim przestrzegamy i apelujemy
0 duzg ostroznosc.

Rozmowa z St. Bryg. Ryszardem
Gaczotem, Komendantem Miejskim
Panstwowej Strazy Pozarnej

Co powoduije, ze czad nagle wydostaje si¢ z na-
szych piecykow i pojawia sie w catej tazience?
- Najczestszym problemem jest nieprzestrze-
ganie zalecen zwigzanych z przeglagdami. Cho-
dzi tu zaréwno o przeglady samych piecykow,
jaki przewodow wentylacyjnych, kominowych
czy spalinowych. Wszystkie te instalacje wy-
magaja okresowego sprawdzenia. Jesli przeglady nie s3 wykonywane,
uszkodzenia piecyka czy niedroznos¢ wentylacji mogg pozostac zupet-
nie niezauwazone do czasu, az stanie sie cos ztego. Co moze skonczy¢
sie tragedia. W ramach naszych akcji informacyjnych apelujemy wiec
zawsze o dwie rzeczy - regularne, okresowe przeglady, a takze zainsta-
lowanie w mieszkaniu czujnika tlenku wegla. Taki czujnik kosztuje oko-
to stu ztotych, nie jest to wiec duze obcigzenie domowego budzetu.
A te pienigdze moga uratowac zycie nasze i naszych bliskich.

Co ile czasu powinnismy dokonywac przegladow i kto sie nimi zajmuje?
- Przewody wentylacyjno-kominowe sprawdza kominiarz, z kolei prze-
gladami piecykow zajmujg sie wyspecjalizowane prywatne firmy. Czas
jest rozny - w przypadku przewodow musimy stosowac sie do zalecen
kominiarza, a w przypadku piecykow do zalecef producenta. Najcze-
Sciej przeglady sugeruje sie robi¢ raz na pot roku, rok.

Czesto mowi sie tez o ,,cofkach”. Co to takiego?

- To zjawisko wystepujace najczesciej latem, w bardzo upalne dni. Na
skutek roznicy cisnief, gdy w przewodach kominowych brakuje cigqu
powietrza, spaliny z piecyka moga nam po prostu wraci¢ do srodka po-
mieszczenia. Zdarza sie to stosunkowo czesto, szczegolnie w starszym
budownictwie. Do jednego z powazniejszych przypadkow doszto przy-
ktadowo 31 sierpnia tego roku. Byt to niezwykle upalny dzief i w prze-
ciaggu zaledwie jednej doby mielismy kilkanascie interwencji zwigza-
nych najprawdopodobniej wtasnie z cofkami. Poszkodowanych zostato
wtedy 13 0s6b, jednej niestety nie udato sie uratowac. W wyniku za-
trucia czadem zmarta kilkunastoletnia dziewczynka.

Czy wiek piecyka i jego cena maja tu jakiekolwiek znaczenie? Przykta-
dowo kupujac zupetnie nowy, drozszy model, mamy podstawy, by s3-
dzi¢, e prawdopodobienstwo zatrucia jest niisze?

- Piecyki rzeczywiscie z roku na rok sg coraz nowoczesniejsze i przy

sprawnej wentylacji szanse na wystapienie ,cofki” s3 naprawde mi-
nimalne. Nowoczesne piecyki posiadajg odpowiednie zabezpiecze-
nia, ktore po prostu nie pozwalajg na cofniecie sie spalin do rod-

ka. W przypadku piecykow starszych, takich zabezpieczen moie
jednak nie byc.

S jakies szybkie sposoby na sprawdzenie, czy mamy do czynienia z cof-
ka? Przyjmujac oczywiscie, e nie kupilidmy czujnika tlenku wegla.

- Jak najbardziej. Mozemy przyktadowo sprawdzi¢ nasza wentylacje
poprzez przytozenie do kratki wentylacyjnej kartki papieru. Jesli jest
ona przyciagana, oznacza to, ze cigg powietrza jest i wszystko powin-
no by¢ w porzadku. Tu wazna uwaga - w zadnym wypadku nie po-
winnismy zaklejac kratek wentylacyjnych, co niestety zdarza sie bar-
dzo czesto. Warto tez zaznaczy¢, ie wcale nie jest tak, ie
niebezpieczenstwo zatrucia tlenkiem wegla pojawito sie nagle, kil-
ka lat temu. Wiele 0s6b ma wrazenie, ze kiedys wszyscy mieli piecy-
ki gazowe i jako$ problemu nie byto, nikt o tym nie mowit i wszyst-
ko byto w porzadku. Byto w porzadku, jednak wcale nie dlatego, ze
tlenek wegla sie z naszych piecykow nie wydobywat. 15 czy 20 lat te-
mu wiekszos¢ budynkéw miata po prostu nieszczelne okna, co za-
pewniato naturalng wentylacje pomieszczen. Obecnie wiekszos¢ na-
szych mieszkan wyposazona jest w okna nowe, wykonane z plastiku
i zupetnie szczelne. Tym samym naturalna wentylacja pomieszczen
znikta.

,, Najczestszym problemem jest nieprze-
strzeganie zalecen zwigzanych z prze-
gladami

W nowych budynkach czesto widuje sie¢ w oknach niewielkie wy-
wietrzniki. Jak rozumiem, stuig one wtasnie wentylacji.

- To prawda, od 2008 r. decyzja Unii Europejskiej producenci okien
maja obowigzek montowania matych wywietrznikow. Nie do konca
jednak zdaje to egzamin - zimg chcemy mie¢ w naszych domach jak
najcieplej, zakrecamy wiec wywietrzniki, przez co nie moga juz pet-
ni¢ swojej roli.

Zakrecanie wywietrznikow, zaklejanie kratek wentylacyjnych...
to nienajlepiej o nas Swiadczy.

- Rzeczywiscie, z naszych doswiadczen wynika, ze to przypadki wca-
le nie odosobnione. Przyjezdzajac na miejsce zastajemy zakryte krat-
ki, zupetnie niewietrzone pomieszczenia... Wszystko po to, by w miesz-
kaniu byto cieplej. Ludziom wydaje sie, e dzieki tego rodzaju
dziataniom zaoszczedza na ogrzewaniu. Oszczednosci sa w tym przy-
padku jednak bardzo ztudne, bo moga nas one w ostatecznym roz-
rachunku bardzo drogo kosztowac. Zycie i zdrowie.

rozmawiat Marek Tabaka

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone w dodatku

dodatek przygotowany przez wiascicieli marki Ciepto dla Krakowa



Dodatek informacyjno-promocyjny
do Gazety Wyborczej

CIEPLA WODA

16 pazdziernika 2015

INWESTYCJE UtATWI DOFINANSOWANIE!

Zmiana instalacji pozyskiwania cieptej wody z systemu gazowego na ciepto
sieciowe jest nie tylko mato skomplikowana, ale i mozna na nig dostac spore
dofinansowanie. lle wynosi? Jak je otrzymac? Dlaczego warto skorzystac z tego
programu? O to pytamy eksperta, Dariusza tapinskiego.

W trakcie ponad 10 lat funkcjo-
nowania prowadzonego przez
Panstwa programu udato sie
Wam podtaczy¢ CWU w 14 tysia-
cach mieszkan. Z jednej strony to du-
io, z drugiej jednak strony oznacza to,
ie wiele mieszkancow Krakowa wciai ogrze-
wa wode przy pomocy piecykow gazowych.
Dariusz tapinski: To prawda. W tej chwili na zamiane systemu zde-
cydowato sie w Krakowie tylko okoto dziesieciu procent wtascicieli
mieszkan.

Powinno sie to zmieni¢?

- |]ak najbardziej. Chocby z tego wzgledu, e piecyki gazowe stano-
wig potencjalne zagrozenie. To zagrozenie wzrasta szczegdlnie w przy-
padku mieszkan starszych, pochodzacych z lat 80-tych. Znajdujaca
sie tam wentylacja oraz przewody kominowe zazwyczaj nie s3 w naj-
lepszym stanie technicznym, stad czesto zdarzaja sie tzw. ,cofki”
spalin. Sytuacji zdecydowanie nie pomagaja tez prace moderniza-
cyjne majace doszczelni¢ mieszkania, gtownie polegajace na wymia-
nie okien na plastikowe.

Wymiana okien brzmi raczej jak zmiana pozytywna?

- W kontekscie termoizolacji rzeczywiscie tak jest. Rownoczesnie
oznacza to jednak zaburzenie wtasciwej cyrkulacji powietrza w miesz-
kaniu. Piecykowi gazowemu potrzebny jest staty doptyw powietrza,
w innym wypadku spada bezpieczenstwo jego uzytkowania. Moze
to doprowadzi¢ do tak niebezpiecznych sytuacji jak chocby zacza-
dzenia. Niestety, historia zna takie przypadki i podgrzewanie wody
za pomocg piecykdw gazowych doprowadzito juz do wielu tragedii.
Przyczyna tragedii nie s same piecyki, ale nie przestrzeganie zasad
korzystania z nich.

To znaczy?

-Musimy sobie jasno powiedzie¢, ze wiekszos¢ ludzi niestety nie sto-
suje sie do zalecen zwigzanych z koniecznoscia czasowych przegla-
doéw piecykow i catej instalacji. Do tego dochodza wspomniane juz
roznego rodzaju zabiegi doszczelniajace i nie mam tu na mysli wy-
tacznie wymiany okien. Wielokrotnie spotykalismy sie z przypadka-
mi zaklejania kratek wentylacyjnych, czy na przyktad, nieodpowied-
nich przerdbek w instalacji odprowadzania spalin. To wtasnie tego
rodzaju dziatania zwiekszaja ryzyko zaczadzenia.

Pozbywajac sie piecyka gazowego ro$nie nasze bezpieczenstwo, ale
wiaie sie to rownie z kosztami instalacji CWU. Powinnismy sie oba-
wiac ich wysokosci?

- Koszty bez watpienia istnieja i trzeba je poniesc. Czy jednak powin-
nismy sie ich obawiac? Nie do konca. Tym bardziej, ze w celu obni-
ienia kosztow instalacji po stronie odbiorcy, wprowadzona zostata
mozliwos¢ uzyskania dofinansowania.

, ’ na poziomie stu kilowatéw, dofinanso-
wanie bedzie wynosito 15 tysiecy ztotych.

Gdzie mozemy sie o nie starac?

- Dofinansowanie procedury wymiany nalezy do obowigzkéw dostaw-
cy ciepta, a wiec do nas. Stawka wynosi 150 ztotych za kazdy kilo-
wat maksymalnej mocy instalacji. Ta maksymalna moc ustalana jest
na etapie tworzenia projektu podlegajacemu uzgodnieniu z MPEC.
| tak, jesli wyliczenia projektanta wskazuja, ze dla danego bloku za-
potrzebowanie na CWU bedzie oscylowato na poziomie stu kilowa-
tow, dofinansowanie bedzie wynosito 15 tysiecy ztotych.

Mowiac o dofinansowaniach, nalezy dodatkowo podkreslic, ze MPEC

bezpieczenstwo

Rozmowa z Dariuszem tapinskim,
Gtownym Koordynatorem ds. Rynku
Ciepta w elektrowni CEZ Skawina

na wtasny koszt dostarcza i montuje wezet cieplny. Jednak uzyska-
nie tych wszystkich korzysci jest obarczone jednym warunkiem - od-
biorca zobowigzuje sie do korzystania z CWU przez okres wynosza-
cy przynajmniej dziesiec lat.

Czy pozyskanie dofinansowania wiaze sie z koniecznoscia przejscia
jakich$ dodatkowych procedur? Trzeba np. wypetni¢ inne druki,
zgtosic sie nie tylko do dostawcy ciepta czyli MPEC, ale i oddziel-
nie do jego wytworcow, np. Panstwa?

- Nie, absolutnie nie ma takiej potrzeby. Wystarczy tylko podpisac
umowe. Koordynacja procesu uzyskania dofinansowania zajmie sie
juz MPEC, ktorego pracownicy poinformujg o wszystkich mozliwo-
Sciach i doktadnie wyjasnig przebieg procedury.

Sa jakies warunki, by zakwalifikowa¢ sie do otrzymania dofinanso-
wania, czy moie je dostac wtasciwie kazdy?

-Dofinansowanie moze dostac kazda SM i Wspolnota Mieszkaniowa
ktorej budynek wielorodzinny jest podtaczony do miejskiej sieci
cieptowniczej i korzysta z niej do ogrzewania. Wowczas wystarczy
podpisac trojstronng umowe o wspotpracy, zrealizowac inwestycje,
rozliczy¢ ja i wtasnie na tej podstawie otrzymac dofinansowanie.

Jaka czesc kosztow instalacji pokrywa dofinansowanie? lle realnie
musimy na to wydac z wtasnej kieszeni?

- Dofinansowanie wynosi okoto 15 procent catosci kosztow zwigza-
nych z inwestycja. Srednio wiec, po odjeciu kwoty dofinansowania,
na wymiane instalacji musimy wydac ok. 2,5-3 tysiace ztotych. Za-
leznos¢ jest taka - im wiekszy blok, tym jest taniej. Koszty wspélne
rozktadaja sie wtedy na wiekszg ilos¢ mieszkan. Zdarzaty sie wiec
bloki, gdzie koszt na mieszkanie wynosit mniej niz 2 tysigce. Z dru-
giej strony, w przypadku blokow matych, bywato, ze koszt ten wy-
niesie ponad 3 tysigce. Pamigtajmy jednak, ze nie zawsze sg to kwo-
ty, ktore inwestor ponosi od razu. Srodki na inwestycje moga
pochodzi¢ na przyktad z nadwyiki sktadek na fundusz remontowy
czy innych Srodkow zgromadzonych przez spotdzielnie mieszkanio-
wa. Decyzja o sposobie finansowania lezy w gestii spotdzielni.

” Srodki na inwestycje moga pochodzi¢
na przyktad z nadwyzki sktadek na fun-
dusz remontowy

W gestii spotdzielni to znaczy doktadnie kogo?

- W bloku czy kamienicy musimy uzyskac zgode praktycznie wszyst-
kich mieszkancow, uzaleinione jest to od uwarunkowan technicz-
nych prowadzonej inwestycji. Przyktadowo jakis czas temu mielis-
my do czynienia z mieszkancem, ktory jako jedyny w bloku
kategorycznie sprzeciwiat sie wymianie. Na szczeScie pan mieszkat
na ostatnim pietrze, co pozwolito nam na doprowadzenie cieptej
wody na trzy pietra nizej, na jego poziomie pozostawiajac instala-
cje gazowg. Niemoziliwe bytoby w przypadku oséb, ktore mieszkaja
na pozostatych pietrach. Wynika to z faktu, ze do doprowadzenia
CWU czesto wykorzystuje sie piony kominowe z piecykow gazowych,
gdzie wprowadzane sg odpowiednie rury. Po wymianie nie da sie
wiec odprowadza¢ tamtedy pochodzacych z piecykow spalin.

Wiele osob obawia sig, ie wymiana instalacji wiaie sie z dtugimi
pracami ekipy budowlanej, bataganem, rozkuwaniem $cian...

- Zupetnie nie ma powodéw do obaw. Wymiana instalacji trwa za-
zwyczaj p6t dnia, srednio ekipy poswiecaja ok. 4-6 godzin na jedno
mieszkanie. Co niezwykle istotne, prace w jednym mieszkaniu nie
wptywaja w zaden sposob na dostawy cieptej wody w innych. Na
rynku sa firmy instalacyjne z duzym doswiadczeniem, ktore wymia-
ne przeprowadzajg naprawde sprawnie. Po ich wyjsciu praktycznie

CO NAM DAJE Cwu?

komfort

cena

niezawodnosc¢

nie widac tego, ze w naszej tazience cokolwiek sie dziato. Widac
oczywiscie brak piecyka.

Na czym doktadnie polegaja prace?

- W pionie kominowym, w Scianie, wycinany jest prostokatny otwor
o wielkosci mniej wiecej 30 na 40 centymetrow i na tym etapie kon-
czy sie cate kucie. Przez ten otwor, najczesciej znajdujacy sie w miej-
scu po piecyku, wprowadzane sg gietkie rury doprowadzajace ciep-
ta wode, zakonczone odpowiednimi zaworami. Nastepnie otwor jest
zamykany matg szafeczka, najczesciej wpuszczong w Sciane. Domow-
nicy widza wiec pozniej jedynie jej drzwiczki. W kazdym mieszkaniu
montowany jest rowniez licznik. Wszystko jest wpinane do instala-
cji rozprowadzajacej wode i gotowe.

Sa tez miejsca, w ktorych wymiana nie powoduje zadnych nawet kil-
kugodzinnych utrudnien. Tak dzieje sie w przypadku nowszych blo-
kéw, takich jakie przyktadowo znajduja sie na Osiedlu Europejskim.
Wyposazone sg one w centralne kotty gazowe do podgrzewania wo-
dy, ktore mozna zdemontowac, a w ich miejsce zamontowac wy-
miennik ciepta. W przypadku tego rodzaju prac mieszkancy moga
nawet nie zauwazyc, ze co$ sie w ciggu dnia dziato. Takich uktadow
jest jednak zdecydowanie mniej, wystepuja gtownie w blokach ma-
jacych zwykle nie wiecej niz dziesie¢ lat. | rzeczywiscie, zdarzaja sie
juz przypadki wymiany tego rodzaju kottow. Ich zywotnos¢ wynosi
mniej wiecej 10 lat, dlatego bloki, ktore wtasnie osiagnety ten wiek
staja przed wyborem - czy inwestowac w zakup kolejnego kotta, czy
moze podobne pienigdze przeznaczy¢ na wymiennik i nie miec juz
ktopotu za kolejne 10 lat.

Rezygnujac z piecyka gazowego na rzecz ciepta sieciowego moie-
my tei liczy¢ na niizsze rachunki?

- Koszty sa porownywalne. Odpadajg nam jednak inne koszty, np. te
zwigzane z przegladami piecyka czy instalacji doprowadzajacej gaz
do mieszkania. Urzadzenia przygotowujace CWU dla mieszkahcow
nalezg do MPEC-u i to w jego gestii lezg wszelkie przeglady i zapew-
nienie sprawnosci urzadzeh. Najwazniejszymi argumentami sg prze-
de wszystkim bezpieczenstwo oraz komfort wynikajacy z braku ko-
niecznosci przeprowadzania przegladow i braku obaw zwigzanych
z zapewnieniem niezawodnosci systemu. Praktycznie nie ma sie co
zepsuc, nie trzeba sie tez martwic o dostawy ciepta.

Dziatania majace przekonac mieszkancow do zmiany na CWU pro-
wadzicie Panstwo juz od dtuiszego czasu, ostatnio coraz bardziej
zintensyfikowane. Wida¢ efekty? Zainteresowanie rosnie, czy wciai
utrzymuije sie na podobnym poziomie?

- Efekty sg jak najbardziej widoczne i to zainteresowanie rzeczywi-
Scie rosnie. Staramy sie promowac centralng ciepta wode zamiast
piecykow wtasciwie wszedzie - w informatorach spotdzielczych,
w prasie i w Srodkach komunikacji miejskiej. JesteSmy przekonani,
e Swiadomos¢ krakowian odnosnie dostepnych mozliwosci podgrze-
wania wody oraz potencjalnych zagrozen zwigzanych z piecykami
gazowymi rosnie. Oby tak dalej.

rozmawiat Piotr Czubin

ekologia
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Na temat cieptej wody uzytkowej krazy wiele opinii, czesto
majacych niewiele wspolnego z prawdga. By rozwiac wszelkie
watpliwosci, rozprawiamy sie z najpopularniejszymi mitami
o CWU. Pomaga nam w tym Jerzy Zasada, Gtowny Specjalista
ds. Rozwoju Rynku Ciepta w krakowskiej elektrocieptowni.

CIEPtA WODA
UZYTKOWA
JEST NIEZDAT-
NA DO PICIA
To mit. Ciepta
woda uzytkowa to
nic innego jak pogrza-
na cieptem sieciowym woda
7 wodociagu, z ktorej korzystamy na co dzien. Jest ona
jak najbardziej zdatna do picia i nie ma nic wspoélnego
7woda cieptownicza, ktora krazy w kaloryferach, w obie-
gu zamknietym. Do budynku doprowadza jg instalacja
MPWiK, a nastepnie, zamiast piecyka gazowego, pod-
grzewa jg ciepto pochodzace z miejskiej sieci. Sam pro-
ces podgrzewania odbywa sie w specjalnym urzadze-
niu zwanym weztem cieplnym. Taki wezet najczesciej
mozemy znalei¢ w piwnicy naszego budynku.

Ciepta Woda Uzytkowa to nie
ta sama woda, ktora krazy
w kaloryferach.

MONTAZ INSTALAC)I CIEPtE) WODY ZNISZCZY MI
LAZIENKE

Montaz instalacji cieptej wody uzytkowej w zaden spo-
sob nie zrujnuje nam tazienki. Oczywiscie, przekucie
Sciany jest konieczne, ale zakres tych prac jest minimal-
ny. Zazwyczaj uszkodzeniu ulegaja zaledwie 2, 3 kafel-
ki, ktore z tatwoscig moina zamaskowac. Metoda po-
prowadzenia instalacji wybierana jest indywidualnie
dla kazdego budynku przez projektanta, dla ktorego
priorytetem jest jak najmniejsza ingerencja w nasz blok
czy kamienice. Film prezentujacy proces zamiany
systemu podgrzania wody znajduje sie na stronie
mpec.krakow.plijest najlepszym potwierdzeniem moich
stow. Prace w pojedynczej tazience ograniczaja sie w wie-
kszosci przypadkow do 5 godzin.

CENTRALNA CIEPtA WODA UZYTKOWA JEST DROZSZA NIZ
WODA PODGRZEWANA PIECYKIEM GAZOWYM.

Koszty podgrzania wody za pomocg piecyka gazowego
lub ciepta sieciowego s3 poréwnywalne. Za zimna wode,

JAK PRZEKONAC
SPOtDZIELNIE DO CWU??

Do instalacji CWU w bloku czy kamienicy potrzebna jest
zgoda wiekszosci lub nawet wszystkich mieszkancow.
A o taka jednomyslnosc jest czasami niezwykle trudno.
Dlaczego tak sie dzieje? Jak przekonac niechetnych

zmianom sgsiadow?

B0

- z plotkami i potprawdami o CWU
rozprawia sie ekspert Jerzy Zasada

niezaleznie od sposobu jej podgrzania, ptacimy MPWiK.
Nalezy pamietac, 7e statystycznie gospodarstwo domowe
zuzywa wiecej wody zimnej niz cieptej. Wedtug
przecietnych norm zuzycie wody na jednego mieszkanca
w gospodarstwie domowym wynosi od 4,2 do 5,4 m szes¢.
miesiecznie. Z czego naleiy przyjac, ze 30-50 proc. to
ciepta woda uzytkowa, czyli de facto ptacimy statystycznie
za podgrzanie zaledwie okoto 2-3 m szes¢. wody.

WODA STAJE SIE ZANIECZYSZCZONA, BO DOSTAJA SIE DO
NIE) OSADY Z RUR WYPLUKIWANE PRZEZ GORACA WODE
Woda, ktora ptynie z kranu, to nie ta sama woda, kto-
ra ptynie w rurach cieptowniczych i w kaloryferach.
W ruchach, w obiegu zamknietym, znajduje sie woda
technologiczna, poddawana procesowi wielokrotnej
destylacji i niezdatna do picia. Natomiast w naszych
kranach ptynie woda z wodociagu, podgrzana w spe-
cjalnym urzadzeniu - wymienniku ciepta. W nim, bez
mieszania obu cieczy, ciepto sieciowe oddaje tempera-
ture wodzie z MPWiK.

PRZEZ DYMIACE KOMINY MOZNA SIE ZACZADZIC.

Nie, nie mozna. Wbrew pozorom najczesciej do wy-
padkow zwiazanych z zatruciem czadem dochodzi
w mieszkaniach podczas kapieli, gdy wode podgrze-
wamy za pomocg piecykow gazowych. W budynkach
wielorodzinnych czad, czyli tlenek wegla, moze poja-
wic sie w mieszkaniach, w ktorych ograniczono do-
step odpowiedniej ilosci Swiezego powietrza, niezbed-
nego przy spalaniu gazu, zazwyczaj poprzez wymiane
okien i drzwi na szczelne. Dodatkowym czynnikiem
jest rowniez ciggle pogarszajacy sie stan przewodow
spalinowych. Czad jest $miertelnie niebezpieczny, po-
niewaz jest bezwonny i bezbarwny.

WYBIERAJAC CIEPtA WODE UZYTKOWA I LIKWIDUJAC PIE-
CYK GAZOWY BEDE MUSIAL ZLIKWIDOWAC KUCHENKE
GAZOWA

Podtaczenie budynku do centralnej cieptej wody uzyt-
kowej nie wiaze sie z odtaczeniem gazu w budynku.
0Oznacza to, 7e jesli mieszkancy korzystali do tej pory
z kuchenki gazowej w kuchni, wciaz beda mogli jej uzy-
wac. Zdemontowany zostanie jedynie piecyk gazowy,

podgrzewajacy dotychczas zimna wode w naszych ta-
zienkach. Nie musimy tez kupowa¢ zadnych nowych
urzadzen.

ZANIM Z KRANU ZACZNIE LECIEC CIEPLA WODA, ZA KAZ-
DYM RAZEM TRZEBA BEDZIE CZEKAC. BEDZIEMY MUSIE-
LI ZA TO PEACIC

To mit. Tak dzieje sie w przypadku piecykow gazowych.
To wtasnie tym urzadzeniom potrzebny jest czas na roz-
ruch, i podgrzanie wody. Na pewno wiedza o tym wszy-
scy i, ktorym w trakcie kapieli czy prysznica cho¢ na
sekunde zgast piecyk gazowy. Chwilowa przerwa
w ogrzewaniu wychtadza wezownice, co powoduije, ze
trzeba od nowa czekac na to, az woda zostanie pod-
grzana. W przypadku dobrze zaprojektowanej instalacji
CWU ciepta woda poptynie z kranu natychmiast. Wszyst-
ko dzieki temu, ze ogrzana juz woda stale cyrkuluje
w instalacji. Problem oczekiwania na ciepta wode cat-
kowicie wiec znika. Dodatkowym atutem jest fakt, ze
jednoczesnie moina z niej korzystac zarowno w tazien-
ce jak i w kuchni bez odczuwalnego obnizenia sie tem-
peratury.

NIE UDASSIE NIC ZAOSZCZEDZIC, BO JEDEN WSPOLNY PIEC
URUCHAMIA SIE ZA KAZDYM RAZEM KIEDY MIESZKA-
NIEC POTRZEBUJE CHOCBY SZKLANKI CIEPLE] WODY

W budynku z CWU nie istnieje zaden wspélny piec, kto-
ry uruchamia sie za kazdym razem gdy jeden z miesz-
kancow potrzebuije cieptej wody. Zamiast tego, zamon-
towany jest wymiennik ciepta, ktérego zadaniem jest
oddawanie ciepta z sieci cieptowniczej do instalacji wo-
dociggowej MPWIK. Woda w instalacji cieptej wody
uzytkowej krazy tamtedy nieustannie - dzieki temu od-
krecajac kurek w kranie nie trzeba czeka¢ az urzadze-
nie sie uruchomi i podgrzeje wode. Ciepta woda popty-
nie od razu.

CWU WCALE NIE JEST BEZPIECZNIEJSZE, BO W MIESZKA-
NIU | TAK ZOSTAJE GAZ

Rzeczywiscie, gaz w budynku zostaje. Montaz instala-
cji cieptej wody uzytkowej nie wigze sie bowiem z cat-
kowitg rezygnacja z gazu i koniecznoscig likwidowania
kuchenek gazowych. Jednak najwiecej wypadkow zwia-

Obawy

zanych z zatruciami tlenkiem wegla ma miejsce w fa-
zienkach, a nie podczas korzystania z kuchenki gazo-
wej. Odprowadzanie gazu z naszych kuchenek jest do-
ktadnie zabezpieczone, natomiast w piecykach
gazowych nie jest mozliwe zastosowanie podobnych
rozwiazan. Dlatego rezygnacja z nich znaczaco wpty-
nie na poprawe naszego bezpieczefstwa.

ELEKTROCIEPtOWNIA | ELEKTROWNIA TRUJA POWIETRZE
SWOIMI SPALINAMI

To kolejny mit. Ciepto sieciowe jest ekologiczne. Wy-
twarza sie je i dostarcza stosujac najnowoczesniejsza
technologie, m.in wydajne instalacje oczyszczania spa-
lin, ktore spetniajq wysokie normy srodowiskowe. W kra-
kowskiej elektrocieptowni i skawifiskiej elektrowni ciep-
to wraz z energig produkowane sg w jednym procesie
technologicznym, zwanym kogeneracja lub tez skoja-
rzeniem. Proces ten umozliwia bardziej efektywne wy-
korzystanie paliw statych.

KIEDY WE WSZYSTKICH BUDYNKACH GDZIE JEST CO
BEDZIE ROWNIEZ INSTALACJA CWU, CENY CIEPLA Z SIECI
MIE)SKIE) GWALTOWNIE WZROSNA.

Nie ma powodow do tego rodzaju obaw. Ceny ciepta
7 sieci miejskiej charakteryzuja sie duzg stabilnoscia,
a kazda ich zmiana musi by¢ uzasadniona, a nastepnie
zatwierdzona przez Prezesa Urzedu Regulacji Energe-
tyki (URE). To do jego zadan nalezy requlacja poziomu
cen, ktore ustala sie rownowazac interesy klientow oraz
przedsiebiorstw energetycznych. Méwiac o cenach war-
to tez pamietac, ze w przypadku ogrzewania sieciowe-
go koszty eksploatacji mieszkania sa nizsze. Dlaczego?
Nie musimy bowiem ptacic za serwis czy wymiane urza-
dzen grzewczych. Warto rowniez podkreslic, ie
wykorzystywanie ciepta sieciowego zarébwno do
ogrzewania mieszkan jak i podgrzewania wody jest
korzystne dla catego systemu cieptowniczego miasta
Krakowa. Efektywnos¢ pracy systemu jest wieksza,
a straty energii na przesyle nizsze.

Obawy czesci lokatorow moga wynikac z roznych
wzgledow, bardziej i mniej racjonalnych. Zdarza sie na
przyktad, ie jeden z mieszkancow wtasnie
zainwestowat w generalny remont tazienki, a co za
tym idzie wymienit tez piecyk gazowy na zupetnie
nowy. Trudno sie wiec dziwic, ze po wydaniu 2 tysiecy
ztotych na nowy piecyk, nasz sasiad nie bedzie chciat
juz po chwili sie tego piecyka pozbywac. Czesto jednak
op6r mieszkancow bardziej niz z racjonalnych
przestanek, wynika z przyzwyczajen i obaw przed
nowym.

Zeby ich przekonac, powinnismy przede wszystkim
zwroci¢ uwage na kwestie bezpieczehstwa. To wiasnie
najwazniejszy i najbardziej przemawiajacy do
wyobrazni argument. Tak byto w przypadku osiedla
Na Koztowce, gdzie spotdzielni udato sie przekonac
wszystkich mieszkancow dzieki uswiadomieniu im
potencjalnego zagrozenia zwigzanego z uzytkowaniem
piecykow gazowych. Tym samym w przeciggu kilku lat
udato sie tam zlikwidowac piecyki we wszystkich
podlegajacych spotdzielni budynkach.

Kiedy wymienic

Bodzcem do zmiany moze tez by¢ zty stan pionow
kominowych. Kiedy kominiarz stwierdza, ze dalsza ich
eksploatacja wymaga podijecia prac remontowych,
stajemy przed wyborem na co wydac nasze pienigdze.
Wybor pomiedzy inwestowaniem w nowe kominy,

ktore i tak moga nie dziata¢ prawidtowy w sposob,
a inwestycja w CWU wydaje sie oczywisty. Argumenty
dotyczace koniecznosci napraw i ich finansowania
szczegblnie sprawdzg sie podczas rozméw ze
spotdzielnia.

Waziniejsza od samych argumentow jest jednak
spokojna, rzeczowa rozmowa. Nie dajmy sie ponies¢
emocjom, z pewnoscig nie przystuzy sie to tak waznej
dla wszystkich mieszkancow sprawie. Obawy lokatorow
najczesciej wynikaja z niewiedzy, a ze wokot tematu
wymiany wciaz krazy wiele mitow i niedomowien,
trzeba je rzeczowo wyjasnic. Poprosmy spotdzielnie
0 pomoc w zorganizowaniu spotkania wszystkich
mieszkancow lub sprébujmy zorganizowac je na wtasng
reke. Zadbajmy o to, by wiadomosc¢ o spotkaniu dotarta
do wszystkich - nie wrzucajmy karteczki do skrzynek
pocztowych, nie wysytajmy e-maili, ale postarajmy sie
zapukac do kazdych drzwi i zaprosic naszych sasiadow
osobiscie. Jesli to niemozliwe, wsuimy im odpowiednia
karteczke pod drzwiami. Oczywiscie nie musimy tego
robi¢ sami, z pomocg na pewno przyjda nam
przedstawiciele spotdzielni czy inni mieszkancy.

Na spotkanie mozemy zaprosi¢ przedstawicieli MPEC,
ktorzy cierpliwie odpowiedza nam na wszystkie pytania
i postarajg sie rozwiac wszelkie watpliwosci. Zrobmy
wszystko, by kazdy mogt dojs¢ do gtosu i spokojna
dyskusja nie zamienita sie w ktotnie. Sprawa jest bardzo
wazna, dlatego warto sie postarac.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczone w dodatku

dodatek przygotowany przez wiascicieli marki Ciepto dla Krakowa
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JAK SIE PRZYLACZYC?

Chcac wymienic piecyk gazowy na CWU pytan jest wiele - gdzie sie zgtosic? Jakie
papiery wypetni¢? Kto zajmie sie wszystkimi pracami? Wbrew pozorom,
procedura wymiany wcale nie jest trudna. Krok po kroku przeprowadzi nas przez
nig ekspert, Krzysztof Marendziuk z MPEC.

e Rozmowa z Krzysztofem Marendziukiem, Kierownikiem Biura
— N\ Rozwoju Rynku Ciepta w Miejskim Przedsiebiorstwie
y Energetyki Cieplnej w Krakowie

\ Zacznijmy od podstaw - kto mo-
ie zainicjowac procedure wy-
miany piecykow gazowych nain-

stalacje cieptej wody uiytkowe;j?

" 4 Krzysztof Marendziuk: Zazwyczaj

realizacja catego przedsiewziecia
rozpoczyna sie z inicjatywy wtascicieli
lokali, mieszkafncow, zarzadcow nierucho-

mosci lub statutowych organéw spotdzielni chcacych zmodernizowac
swoje budynki. Patrzac z perspektywy mieszkancow, ktorzy chcieliby,
by w ich budynku pojawita sie CWU, powinnismy przede wszystkim
zgtosic sie do szeroko rozumianego zarzadcy budynku, czyli w wiekszo-
sci przypadkow spotdzielni mieszkaniowej. Sami niestety nie zdziata-
my wiele - do przeprowadzenia wymiany konieczna jest najczesciej
zgoda wszystkich mieszkancow, a jej uzyskanie z pewnoscia utatwi
i skoordynuje wtasnie zarzadca. Program wymiany ruszyt w latach 90-
tych i jak wynika z naszych dotychczasowych doswiadczen, podjecie
decyzji o przystapieniu do programu trwa niekiedy dtuzej niz realiza-
cja catego przedsiewziecia. W naszej ocenie jest to niestety najbardziej
czasochtonna cze$¢ procesu i najtrudniejsza do przeprowadzenia. Prze-
konanie wszystkich lokatorow nie nalezy do zadan najtatwiejszych,
aopory najczesciej wynikaja po prostu z niewiedzy. Podejmowanie de-
cyzji na ogot poprzedzone jest badaniami ankietowymi oraz licznymi
spotkaniami zainteresowanych stron. Bardzo czesto uczestnicza w nich
pracownicy MPEC, ktorzy prezentuja zalety nowego rozwiazania, dzie-
lg sie swoimi doSwiadczeniami i odpowiadajq na liczne pytania. By
przyspieszy¢ proces decyzyjny, warto tez zerkng¢ na nasza strone in-
ternetowa, ktora doktadnie wyjasnia wszelkie zawitosci i jest dosko-
natym Zrodtem wiedzy.

Skoro jesteSmy przy zaletach - ktore z nich najbardziej przemawiaja
do mieszkancow?

- Jako powody swojej decyzji mieszkancy wymieniajg najczesciej daze-
nie do podniesienia komfortu uzytkowania tazienki, zwiekszenie war-
tosci nieruchomosci czy unikniecie uciazliwosci zwiazanych z codzien-
na obstuga i okresowym serwisowaniem urzadzen. Nie bez znaczenia
jest tez koniecznos¢ realizacji nakazu inspektorow nadzoru budowla-
nego, kominiarzy lub stuzb odpowiedzialnych za przestrzeganie prze-
pisow obowiazujacych przy eksploatacji urzadzen gazowych. Niestety,
do podjecia decyzji o przystapieniu do programu i zaangazowaniu sie
w realizacje projektu mieszkancow w wielu przypadkach sktaniaja row-
niez informacje o zatruciach czadem i ich czesto tragicznych konsek-
wencjach. Co ciekawe, rozpoczynajac dziatania zachecajace do skorzy-
stania z programu, argument bezpieczenstwa byt tym, ktory
podnosilismy najrzadziej. A jak sie okazato, to wtasnie on jest dla wie-
lu 0s6b zdecydowanie najwainiejszy.

Co powinni$my zrobi¢ po uzyskaniu zgody wszystkich mieszkancow?
-Mozemy wymienic co najmniej kilka kluczowych etapow. W pierwszej
kolejnosci nalezy nawiazac kontakt z nami, a wiec z krakowskim MPEC.
Zarzadca, ktérego nazywamy tez inwestorem, powinien ztozy¢ tam
whiosek 0 wydanie warunkow technicznych przytaczenia wraz z wy-
maganymi dokumentami. Jezeli MPEC potwierdzi mozliwos¢ przyta-
czenia CWU, inwestorowi wydawane sa tzw. warunki techniczne, a ca-
ta inwestycje powinno sie rozpocza¢ w ciggu dwoch lat.

Dlaczego?

- Tyle zachowuja waznos¢ wydane przez MPEC warunki techniczne. Je-
Sli wiec instalacja CWU nie rozpocznie sie w ciagu dwoch lat, koniecz-
ne bedzie ponowne wystapienie po dokument.

Czy CWU moina zainstalowa¢ we wszystkich budynkach, ktore sg
ogrzewane przez MPEC?

- Jezeli budynek jest juz ogrzewany przez MPEC jedyng barierg moze
by¢ zasilanie sieciami niskoparametrowymi. Oznacza to, ze dany bu-
dynek zasilany jest ze stacji wymiennikow ciepta, a nie z wezta wyso-
koparametrowego znajdujacego sie najczesciej w piwnicy budynku.
W takim przypadku konieczna jest budowa przytacza wysokoparame-
trowego, co stanowi wieksza i bardziej skomplikowang inwestycje.
Sukcesywnie jednak likwidujemy stacje grupowe i budujemy przyta-
cza wysokoparametrowe, a w obszarach, w ktorych widzimy zainte-
resowanie programem CWU, zadania te staramy sie realizowac w pier-
wszej kolejnosci. Nalezy jednak podkresli¢, ze sa to inwestycje bardzo
kosztowne, co oznacza, ze ich realizacja musi by¢ uzasadniona zarow-
no technicznie, jak i ekonomicznie. Takich stacji grupowych na tere-
nie Krakowa jest jeszcze 76, ale z kazdym rokiem ta liczba maleje. Na
ten cel corocznie przeznaczamy znaczne Srodki finansowe, ktore moz-
na liczy¢ w milionach ztotych. Dodam roéwniez, ze obstugujemy juz
ponad 5 tysiecy weztéw wysokoparametrowych, co daje nam tech-
niczne mozliwosci do sprawnego przytaczenia wielu krakowskich bu-
dynkéw do CWU.

Mamy juz warunki techniczne - co dalej?

-Na podstawie warunkéw technicznych opracowywana jest dokumen-

tacja techniczna przedsiewziecia. Kierujemy sie tu nastepujacymi za-

sadami:

- W przypadku stacji grupowych przeznaczonych przez MPEC do likwi-
dacji, Spotka opracowuje dokumentacje techniczng siecii przytaczy
oraz weztow dwufunkcyjnych CO + CWU. Po stronie inwestora lezy
opracowanie dokumentacji technicznej instalacji wewnetrznej CWU;

- Jesli inwestor zasilany jest siecig niskoparametrowa i planuje zrea-

lizowanie cieptej wody uzytkowej wyprzedzajaco w stosunku do pla-

now likwidacji wymiennikowni grupowych przez MPEC, wowczas to

on wykonuje rowniez catos¢ dokumentacji technicznej (przytacza
i wezta oraz instalacji wewnetrznej CWU);

- Jezeli budynek zasilany jest sieciami wysokoparametrowymi, zada-
niem inwestora jest wykonanie projektu wezta i instalacji wewnetrz-
nej CWU.

Nastepnie, na podstawie uzgodnionej w MPEC dokumentacji technicz-

nej, przygotowywana jest umowa o wspotprace pomiedzy zaintere-

sowanymi stronami.

Wiele zadah naleiy wiec do inwestora. Na co moie liczy¢ ze strony
MPEC oraz partnerow programu Ciepto Dla Krakowa?

- Przede wszystkim MPEC dostarcza i montuje wezet CWU, a takie za-
pewnia dostawy ciepta sieciowego o parametrach niezbednych do pod-
grzania wody wodociagowej do wymaganej temperatury. Z kolei par-
tnerzy programu CDK, co dla mieszkancéw by¢é moze najwainiejsze,
zwracajg inwestorowi czes¢ wydatkéw poniesionych na budowe we-
whnetrznej instalacji CWU. Dofinansowanie przyznawane jest w wyso-
kosci do 15 000 zt na kazde 100 kW maksymalnej mocy godzinowej dla
potrzeb CWU. W przypadku obiektow, dla ktorych istnieje koniecznosé
budowy przytacza wysokoparametrowego (wyprzedzajaco w stosun-
ku do planow likwidacji stacji grupowych), uczestnicy projektu wraz
zinwestorem ustalajq przypadajacy im zakres prac dodatkowych i spo-
sob ich finansowania. Partnerzy programu Ciepto Dla Krakowa prowa-
dza réwniez kampanie informacyjna, przedstawiajg inwestorom do-

(a3 :
stepne dla nich oferty i mozliwosci, udzielaja takze wsparcia
merytorycznego na wszystkich etapach realizacji projektu. Od nich in-
westor moze dowiedziec sie jak wygladajg koncepcje typowych we-
wnetrznych instalacji cieptej wody uzytkowej, jak okreslic moc ciepl-
na niezbedna dla wtasciwego funkcjonowania systemu CWU, a takie
jak oszacowac koszty catego przedsiewziecia.

Po uzgodnieniu warunkow i podpisaniu umowy o wspotprace pozo-
staje juz tylko realizacja zadania?

- Doktadnie tak. Sama budowa instalacji wewnetrzej CWU oraz przy-
gotowanie pomieszczenia wezta cieplnego nalezg do obowigzkow in-
westora. Wybrane przez inwestora ekipy wykonawcze (spotdzielnia
mieszkaniowa, wspdlnota) montujg systemy rozprowadzenia i cyrku-
lacji cieptej wody, a wszystkie urzadzenia i instalacje spiete sg w zin-
tegrowany system, ktory w ciagu jednego dnia potaczony zostaje z in-
stalacja cieptej wody uzytkowej w mieszkaniu odbiorcy. Bezposrednio
przed przytaczeniem instalacji demontowany jest indywidualny pod-
grzewacz wody, z kolei kohcowymi dziataniami sg prace wykonczenio-
we przywracajace estetyke lokali i ciggow komunikacyjnych. Wykony-
wany przez pracownikow MPEC zakres prac polega na montazu wezta
cieplnego w pomieszczeniu piwnicy, co zazwyczaj pozostaje catkowi-
cie niezauwazalne dla mieszkancow.

Jakich formalnosci naleiy jeszcze dopetni¢ zanim z naszych kranow
poptynie ciepta woda?

- Po zakonczeniu wszystkich robot konieczne sa tzw. odbiory kohcowe
potwierdzajace wtasciwe wykonanie prac. Jest to jednak czysta formal-
nosc. Nastepnym krokiem jest ztozenie w MPEC wniosku o zmiane mo-
cy zamowionej i podpisanie zezwolenia na dostawe CWU. Wszystkich
tych formalnosci nie musza oczywiscie dopetnia¢ mieszkancy - robi to
w ich imieniu osoba upowazniona przez spotdzielnie mieszkaniowa
lub administratora do reprezentowania lokatorow.

Podsumowuijac - ile miesiecy uptywa od momentu uzyskania warun-
kéw technicznych do uruchomienia dostaw CWU?

- Przy normalnym trybie prac moze to by¢ okoto 12 miesiecy. Nalezy
jednak podkresli¢, ze sama realizacja przedsiewziecia w zakresie prac
budowlano-remontowych zajmuje okoto 3-4 miesiece, a czas spedza-
ny przez robotnikdw w pojedynczym mieszkaniu wynosi zaledwie kil-
ka godzin. Cata reszta to uzyskanie odpowiednich pozwolen czy do-
kumentacji technicznej. Czas realizacji czesto niestety wydtuza sie
ze wzgledu na czynnik ludzki - a to kto$ wyjedzie na dtugie wakacje,
a to w miedzyczasie zmieni sie zarzad spétdzielni, ktory wszystko
chce przedyskutowac od nowa. Méwiac o 12 miesigcach mamy wiec
na mysli sam proces inwestycyjny. Najwazniejsze jednak, ze kazda ze
stron jest zainteresowana tym, by przedsiewziecie zrealizowane by-
to jak najszybciej.

rozmawiat Piotr Czubin

dodatek przygotowany przez wiascicieli marki Ciepto dla Krakowa
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